BEBRASSIE TRAINING W90 _

Die folgenden Ubungen verstehen sich als Trainingsaufgaben, die zu I6sen
sind. Ob die Aufgabe beim ersten oder beim letzten Versuch gelost wird, ist
nicht bedeutsam. Es geht ausschlieBlich um den Lern- und Trainingseffekt,
der im Losungsversuch steckt. Wir lernen nur, wenn wir Fehler machen!

ALL IN MY BAG - RHYTHMUS

Spiele mit jedem Schlager in Deiner Tasche (Putter ausgenommen) einen Schlag. Wahle fir jeden
Schlag ein neues Ziel und flhre bei jedem Schlag Deine volle Schlagroutine aus. Bewerte jeden
Schlag auf einer Schulnoten-Skala von 1-6, wie Du die gestellte Aufgabe erfiillt hast. Wiederhole
die Ubung so oft, bis Du einen Notenschnitt von 2,0 erzielt hast.

Aufgabe / Schlager 0]

Schlage auf volle Lange

Schlage ihn 10 Meter kirzer

Schlage ihn 20 Meter kiirzer

IMPACT TAPE

Beklebe drei Schlager (Driver, FW, Eisen 7) mit einem Impact-Tape. Schlage nun 9 mal mit jedem
Schlager und versuche dabei absichtlich immer abwechselnd in der Mitte, an der Spitze und an
der Hacke des Schlagers zu treffen. Versuche alle Schlage aus einer unveranderten
Ansprechposition zu spielen und bewerte anschlieBend wie gut Dir diese Aufgabe gelungen ist.
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